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Fortbildungen
Fort- und Weiterbildungen 
im Therapie- und Gesundheitswesen

NEU: Fortbildungen auch in
Kelheim
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Regensburg

Fort- und Weiterbildungen aus den Bereichen: 
Manualtherapeutische Techniken, Orthopädie · Osteopathie,  
osteopathische Techniken · Lymphdrainage · Sport, Fitness,  

Training · Neurologie, Psychiatrie, Geriatrie · Pädiatrie · Stimme  
Entspannung, Wellness · Heilpraktiker, alternative Heilmethoden  

Therapieangebote rund ums Tier · Pädagogik, Psychologie   
Management · Pflege und Rettungswesen

Döpfer Akademie
Fort- und Weiterbildung



Welche Förderungsmöglichkeiten gibt es?
Wir beraten Sie gerne!

Individuelle Beratung unter:
Management-Verwaltung H. Döpfer e.K. 
Klosterstraße 25 · 92421 Schwandorf
Tel.:	 (09431) 726-714 
E-Mail:	 foerderung@doepfer-akademie.de 
Sprechzeiten 
Montag bis Donnerstag 10:00 – 12:00 Uhr

Liebe Leserin, lieber Leser, 

ob Sie nun Ihr bestehendes Wissen und Können weiter vertiefen möchten oder sich 
doch ganz neuen Themen und Herausforderungen zuwenden wollen – gerne beglei-
ten wir Ihren Lernprozess auch im nächsten Jahr wieder mit unserem Kursangebot. 
Dabei ist es unser Ziel, Ihnen wissenschaftlich fundierte, praxisnahe und qualitativ 
hochwertige Fort- und Weiterbildungen zu bieten, die Ihre tägliche Arbeitspraxis be-
reichern. 

In unserem übersichtlichen Programmflyer 2021 können Sie auf den ersten Blick – 
und in chronologischer Reihenfolge – entdecken, welche Kurse Sie im kommenden 
Jahr bei uns erwarten.

Ihnen ist ein Kursangebot ins Auge gefallen und Sie möchten mehr darüber erfah-
ren? Auf unserer Website www.doepfer-akademie.de finden Sie detaillierte Kursin-
formationen zum gesamten Kursangebot aller sieben Standorte der Döpfer Akade-
mie. Wenn Sie sich zu einer unserer Fort- und Weiterbildungen anmelden möchten 
oder weitere Fragen haben, stehen wir Ihnen selbstverständlich gerne auch persön-
lich jederzeit zur Verfügung.  

Wir freuen uns auf Sie! 

Herzlichst 

Ihr Team der Döpfer Akademie

7× in Deutschland und 1× in Ihrer Nähe!



Titel Zeitraum Preis Zielgruppe 

Januar

Betreuungskraft nach §§ 43b, 53c SGB XI 11.01.21 – 19.03.21 752 € � �

Leitende (verantwortliche) Pflegefachkraft –  
Basisweiterbildung 13.01.21 – 16.07.21 2714 € �

MK: Handtherapeut (DAHTH): Modul A3 –
Qualitätsmanagement 16.01.21 – 17.01.21 405 € � � � � �

Integrative Triggerpunkt-Therapie 22.01.21 – 24.01.21 295 € � � � �

Februar
Achtsamkeit in der Physio- und Ergotherapie – 
Basismodul 06.02.21 – 07.02.21 210 € � � � �

Shiatsu Einführungsseminar 06.02.21 – 07.02.21 175 € � � � �

Praxisanleitung in der Pflege 08.02.21 – 03.12.21 1425 € �

Rota-Therapie 19.02.21 – 06.06.21 1350 € � � �

Spiegeltherapie und Mentales 
Training in der Rehabilitation 20.02.21 170 € � � � �

Fitnesstrainer B-Lizenz 26.02.21 – 18.04.21 699 € �

Fortbildungstag für Pflegekräfte mit  
Migrationshintergrund 03.02.21 110 € �

März
Berater der gesundheitlichen Versorgungspla-
nung für die letzte Lebensphase gemäß  
§ 132g SGB V 03.03.21 – 15.04.21 1270 € � �

Akupressur 06.03.21 100 € � � � � �

TCM-Practitoner

06.03.21 – 07.03.21
27.03.21 – 28.03.21
24.04.21 – 25.04.21
15.05.21 – 16.05.21
05.06.21 – 06.06.21
19.06.21 – 20.06.21 999 € � � � � � �

MK: Handtherapeut (DAHTH): Modul C2 –
Physikalische Therapie in der Handtherapie  
am Standort Regensburg 12.03.21 – 14.03.21 415 € � �

Therapeutisches Arbeiten mit blinden und  
gehörlosen Patienten 13.03.21 – 14.03.21 190 € � � � �

MK: Modulkurs (besteht aus Modulen, die einzeln oder als Gesamtreihe belegt werden können.)
Zielgruppe: � Physiotherapie  � Ergotherapie  � Massage  � Logopädie  � Pflege  � Sonstige
                       nnn   Standort Regensburg  nnn   Standort Schwandorf 

Tipp!

Tipp!



Titel Zeitraum Preis Zielgruppe 

MK: Fachtherapeut Vorschule: Fit für die 
Schule 1 – Diagnostik und Therapie drohender 
schulischer Lernstörungen im Vorschulalter 19.03.21 – 21.03.21 349 € � � �

Schwindel- und Vestibulartherapeut 20.03.21 – 18.04.21 600 € � � �

Hundephysiotherapeut 20.03.21 – 27.03.22 3360 € � � � � � �

Geprüfter Fachwirt im Gesundheits- und  
Sozialwesen (IHK) 27.03.21 – 26.03.22 2995 € �

Progressive Muskelrelaxation  
(nach § 20 SGB V zertifizierter Kursleiter) 19.03.21 – 27.03.21 349 € � � �

Autogenes Training (nach § 20 SGB V  
zertifizierter Kursleiter) 19.03.21 – 28.03.21 349 € � � �

Entspannungstrainer 19.03.21 – 09.05.21 699 € � � � � � �

Entspannungstherapeut 19.03.21 – 09.05.21 1397 € �

April
Achtsamkeitstrainer mit Zertifikat 23.04.21 – 09.05.21 520 € � � � �

Ernährungscoach 24.04.21 – 27.06.21 699 € � � � � � �

Berufspädagogische Fortbildung für  
Praxisanleiter 20.04.21 – 22.04.21 230 € �

Fitnesstrainer B-Lizenz 23.04.21 – 13.06.21 699 € �

Mai
Kinesiologie 25.05.21 – 30.05.21 699 € � � �

Juni
Nordic Walking Präventionstrainer  
(nach § 20 SGB V zertifizierter Kursleiter) 19.06.21 – 20.06.21 190 € � � �

August
Manuelle Lymphdrainage (MLD)/Lymphologic 09.08.21 – 03.09.21 1350 € � �

Manuelle Lymphdrainage (MLD)/Lymphologic 02.08.21 – 27.08.21 1350 € � �

MK: Modulkurs (besteht aus Modulen, die einzeln oder als Gesamtreihe belegt werden können.)
Zielgruppe: � Physiotherapie  � Ergotherapie  � Massage  � Logopädie  � Pflege  � Sonstige
                       nnn   Standort Regensburg  nnn   Standort Schwandorf 

Tipp!



Titel Zeitraum Preis Zielgruppe 

September

TCM-Therapeut

11.09.21 – 12.09.21
25.09.21 – 26.09.21
16.10.21 – 17.10.21
30.10.21 – 31.10.21
13.11.21 – 14.11.21
27.11.21 – 28.11.21 999 € � � � � � �

Berufspädagogische Fortbildung 
für Praxisanleiter

Veranstaltungsort
Kelheim

15.09.21 – 17.09.21 230 € �

Fitnesstrainer A-Lizenz 18.09.21 – 12.12.21 699 € � � � � � �

Betreuungskraft nach §§ 43b, 53c SGB XI 20.09.21 – 26.11.21 752 € �

Leitende Pflegefachkraft:  
Pflegedienstleitung – Aufbauweiterbildung 20.09.21 – 15.12.21 1557 € �

Entspannungstrainer 24.09.21 – 14.11.21 699 € � � � � � �

Autogenes Training (nach § 20 SGB V zertifi-
zierter Kursleiter) 24.09.21 – 17.10.21 349 € � � �

Progressive Muskelrelaxation  
(nach § 20 SGB V zertifizierter Kursleiter) 24.09.21 – 16.10.21 349 € � � �

Entspannungstherapeut 24.09.21 – 14.11.21 1297 € � � � � � �

Pilates Trainer Ausbildung (nach  
§ 20 SGB V zertifizierter Kursleiter) 24.09.21 – 21.11.21 850 € � � � �

Akupressur 25.09.21 100 € � � � � �

Betreuungskraft nach §§ 43b, 53c SGB XI 
(Fortbildungstage) 29.09.21 – 30.09.21 200 € �

Ernährungscoach 25.09.21 – 21.11.21 699 € � � � � � �

Oktober
MK: Fachtherapeut Vorschule: Fit für die Schu-
le 2 – Psychosoziale und emotionale Kompe-
tenzen für den zukünftigen Schulalltag

01.10.21 – 03.10.21
349 € � � �

Heilmittelrichtlinien – Verstehen und sicher 
anwenden 13.10.21 148 € �

Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im  
Therapiewesen (DAGW) 13.10.21 – 29.10.21 619 € �

Rezeptionsfachkraft 14.10.21 148 € �

MK: Modulkurs (besteht aus Modulen, die einzeln oder als Gesamtreihe belegt werden können.)
Zielgruppe: � Physiotherapie  � Ergotherapie  � Massage  � Logopädie  � Pflege  � Sonstige
                       nnn   Standort Regensburg  nnn   Standort Schwandorf 

Tipp!

Tipp!



Titel Zeitraum Preis Zielgruppe 

Manuelle Lymphdrainage für Ergotherapeuten 23.10.21 – 24.10.21 290 € �

Geprüfter Fachwirt im Gesundheits-  
und Sozialwesen (IHK) 23.10.21 – 15.10.22 2995 € �

Buchhaltung in der Therapiepraxis 28.10.21 148 € �

Zertifizierte Rezeptionsfachkraft im  
Therapiewesen (DAGW) – Prüfungskurs 29.10.21 175 € �

November
Kinesiologie 02.11.21 – 07.11.21 699 € � � �

Berufspädagogische Fortbildung 
für Praxisanleiter 08.11.21 – 10.11.21 230 € �

Gerontopsychiatrische Pflege und Betreuung

Veranstaltungsort
Kelheim

08.11.21 – 14.12.22 3314 € �

Narbentherapie nach Lippold – fascio-visceral 19.11.21 – 21.11.21 390 € � � � �

KISS (Grundkurs) – Schädel-Asymmetrien und 
kindliche Entwicklungsverzögerungen 20.11.21 – 21.11.21 290 € � � � �

Schröpfen – eine alte Therapie neu entdeckt 27.11.21 – 28.11.21 260 € � � � �

Chiropraktik Basiskurs 27.11.21 – 28.11.21 270 € � �

Betreuungskraft nach §§ 43b, 53c SGB XI  
(Fortbildungstage) 19.11.21 – 20.11.21 200 € �

Dezember
Dorn-Methode/Breuß-Massage 11.12.21 – 12.12.21 235 € � � �

MK: Modulkurs (besteht aus Modulen, die einzeln oder als Gesamtreihe belegt werden können.)
Zielgruppe: � Physiotherapie  � Ergotherapie  � Massage  � Logopädie  � Pflege  � Sonstige
                       nnn   Standort Regensburg  nnn   Standort Schwandorf 

Tipp!



Modulkurse (Übersicht der Module)

Handtherapeut (DAHTH)
A1 Einführung in die ICF B4 Psychologische Aspekte

A2 Evidenzbasierte Praxis B5 Schmerz 

A3 Qualitätsmanagement REG C1 – Teil 1 Statischer Schienenbau

Medizinisch-therapeutische Grundlagen
B1 – Teil 1

C1 – Teil 2 Dynamischer Schienenbau

B1 – Teil 2 C1 – Teil 3 Spezieller Schienenbau

B1 – Teil 3 C2 Physikalische Behandlungsmethoden REG
B2 Hospitation bei Operationen C3 Manuelle Mobilisation

B3 Assessmentverfahren C4 Aktive Behandlungsansätze

Fachtherapeut Vorschule
Fit für die Schule 1 – Diagnostik und 
Therapie drohender schulischer Lernstö-
rungen im Vorschulalter

REG Fit für die Schule 3 – Neuropsychologi-
sche Leistungen im Vorschulalter

Fit für die Schule 2 – Psychosoziale und 
emotionale Kompetenzen für den zukünf-
tigen Schulalltag

REG Fit für die Schule 4 – Sensomotorische 
Voraussetzungen für einen erfolgreichen 
Schulalltag

Hinweis: DAHTH Module, die 2020 nicht in Regensburg (REG) stattfinden, können Sie an einem  
anderen Döpfer Akademie Standort belegen. (siehe www.doepfer-akademie.de)



Tipp!

2
TCM-Therapeut
ab September 2021, Gesamtpreis: 999 €
Der TCM-Therapeut basiert auf dem TCM-Practitioner und erweitert ganzheitlich 
Ihre therapeutischen Kenntnisse. Mittels Qigong erlernen Sie durch gezielte Bewe-
gung, Atmung und Entspannung den Energiefluss positiv zu beeinflussen, durch 
die Meridianlehre und die praktische Ausführung der Akupunktur können Sie diese 
zielgerichtet einsetzen und Sie erhalten umfangreiche Einblicke in die chinesische 
Ernährungs- und Kräuterlehre.

3
Kinesiologie
13.11.21 – 28.11.21, Gesamtpreis: 699 €
Die Ausbildung zum Kinesiologen (Touch For Health Instructor) erweitert Ihre thera-
peutischen Fähigkeiten um die Diagnose und Behandlung des Energieflusses. Sie 
können diese schonende und ganzheitliche Behandlung (Touch for Health) als Feed-
back-Methode in der Diagnostik oder im Behandlungsverlauf einsetzen, erhöhen 
dadurch Ihre Kundenbindung und rechnen die Behandlung als IGeL-Leistungen ab.

4
Rota-Therapie
19.02.21 – 06.06.21, Gesamtpreis: 1350 €
Im Kurs werden die Grundprinzipien der Rota-Therapie vermittelt. Einfache Bewe-
gungsübungen werden für die Anwendung am eigenen Körper bzw. am Patienten 
angeleitet und erlernt, um in Therapieeinheiten mehr Augenmerk auf Tonus und 
Reflexverhalten legen zu können. Das Behandlungsprinzip für jedes Lebensalter 
umfasst nicht nur die Behandlung und Prophylaxe von Spastik und zentraler Koor-
dinationsstörung, Wahrnehmungsverarbeitungsschwäche, sondern auch Lern- und 
Aufmerksamkeitsdefizite. Basis der therapeutischen Intervention sind Rotationsbe-
wegungen um die drei Körperachsen und um die Wirbelsäule unter der besonderen 
Berücksichtigung und Vermeidung von persistierenden frühkindlichen Reflexen.

1
TCM-Practitioner
ab März 2021, Gesamtpreis: 999 €
Der TCM-Practitioner ist der Einstieg in die Traditionellen Chinesischen Medizin und 
bildet die Grundlage für den TCM-Therapeuten. Hier erhalten Sie Einblicke in die Phi-
losophien der TCM und erlernen die theoretischen Grundlagen und in praktischen 
Übungen die gängigen Diagnostiken, die manuelle Therapie „Tunia“, eine alte chi-
nesische manuelle Behandlungsform, und die stressreduzierende Wirkung des Acht-
samkeitstrainings und der Meditation kennen.

Empfehlungen am Standort Regensburg/Schwandorf 2021

5
Entspannungstherapeut
ab 24.09.2021, Gesamtpreis: 1397 € 
Diese Ausbildung besteht aus mehreren Modulen (Entspannungstrainer, Progres-
sive Muskelrelaxation – nach §20 zertifizierter Kursleiter, Autogenes Training – nach 
§20 zertifizierter Kursleiter), die Sie einzeln oder als Gesamtreihe belegen können.
In der Ausbildung zum Entspannungstherapeuten erhalten Sie psychologisches Fach-
wissen und erlernen verschiedene Strategien zur Entspannung und Stressbewältigung. 

Tipp!



Abweichende Rechnungsadresse (z. B. Arbeitgeber)

E-Mail (Für Rückmeldung und Kursinfos bitte angeben!)Telefon

Straße, Nr.

BerufsbezeichnungGeburtsortGeburtsdatum

VornameName

Termin (Datum) 

Name der Fortbildung oder des Modulkurses (inkl. aller Modulteile)

Bildungsgutschein (bitte vor Kursbeginn im Original zukommen lassen)

Sonstige Fördermittel: (z. B. Prämiengutschein)

Kursgebühr

Ort, Datum Unterschrift

Euro

FrauHerr Div.

Fördermöglichkeiten (wenn zutreffend, bitte auswählen)

Bitte überweisen Sie die oben genannte Gebühr erst nach Erhalt der Rechnung.
Eine Ratenzahlung ist auf Anfrage möglich. Bitte kontaktieren Sie für die Vereinbarung die Standortleitung. 

PLZ Ort

Damit wir Ihnen weiterhin spannende und für Sie interessante Kursangebote senden dürfen, benötigen wir Ihre Zustimmung.
Ihre Einverständniserklärung können Sie selbstverständlich jederzeit widerrufen.

Ja, Sie dürfen mir Kursangebote, aktuelle Informationen oder Veranstaltungshinweise per Mail oder Post senden. 

Nein, ich möchte nicht über Ihre Angebote, Kurse, Veranstaltungen informiert werden.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Anmelde- und Vertragsbedingungen in der aktuell gültigen Version, die zum Download 
bereitstehen, und die Erklärung zum Datenschutz (siehe Punkt 14 der Anmelde- und Vertragsbedingungen) der Döpfer Akademie 
Fort- und Weiterbildung an.

Bildungsgutschein (bitte vor Kursbeginn im Original zukommen lassen)

Sonstige Fördermittel: (z. B. Prämiengutschein)

Fördermöglichkeiten (wenn zutreffend, bitte auswählen)

Aktuelle/r Schüler/in der Döpfer Schulen, PCL Ehemalige/r Schüler/in der Döpfer Schulen, PCL 

Bitte schicken Sie das Formular vollständig ausgefüllt und unterschrieben per FFaaxx  aann  ((00994411))  66  9988  9988  6622--99 oder per EE--MMaaiill  aann  
rreeggeennssbbuurrgg@@ddooeeppffeerr--aakkaaddeemmiiee..ddee  oder ppeerr  PPoosstt  aann  DDööppffeerr  AAkkaaddeemmiiee  FFoorrtt--  uunndd  WWeeiitteerrbbiilldduunngg  ee..KK..,,  GGaallggeennbbeerrggssttrraaßßee  22bb,,  9933005533  
RReeggeennssbbuurrgg. Die Anmeldung ist rechtsgültig und verbindlich, sobald Sie eine eelleekkttrroonniisscchhee Anmeldebestätigung erhalten. 

Döpfer Akademie Fort- und Weiterbildung e.K. 
Standort: Regensburg 
Galgenbergstraße 2b 
93053 Regensburg

Verbindliche Anmeldung für eine Fort- oder Weiterbildung in Regensburg

Rabattberechtigung (Falls ja, welche?)



 

Finden Sie Ihre nächste Fortbildung auf
www.doepfer-akademie.de

Die Suchmaske auf der Startseite bietet 
durch verschiedene Filterfunktionen alle 
Möglichkeiten, um die passende Fort- 
oder Weiterbildung für Sie zu finden. 

Die Suchergebnisliste zeigt Ihnen anhand 
der Suchkriterien alle passenden Fort- und 
Weiterbildungen. Kurzinformationen bie-
ten einen ersten Überblick.

Auf der Kursdetailansicht können Sie sich 
umfänglich zu Ihrer gewählten Fort- oder 
Weiterbildung informieren und das Anmel-
deformular herunterladen.

	£ Kursbeschreibung
	£ Termine und  

Veranstaltungsort
	£ Kursinhalte
	£ Weitere Daten und Informationen

	£ Standort
	£ Fortbildungspunkte
	£ Kosten
	£ Zielgruppen
	£ Kategorie
	£ Kurzbeschreibung

	£ Wählen Sie Ihren gewünschten  
Standort.

	£ Wählen Sie Ihre Berufstätigkeit.
	£ Wählen Sie eine fachliche Richtung.

Auch für  
mobile Geräte 

optimiert



 

Anmeldung und Informationen

Döpfer Akademie, Fort- und Weiterbildung e.K. 
Standort Regensburg und Schwandorf 

Juliane Lang

Leitung Döpfer Akademie  
Fort- und Weiterbildung, Regensburg und Schwandorf  
Telefon:	 (0151) 10 60 54 63 
E-Mail:	 j.lang@doepfer-akademie.de

Cansu Senay

Assistenz Döpfer Akademie  
Fort- und Weiterbildung, Regensburg und Schwandorf 
E-Mail:	 c.senay@doepfer-akademie.de

Telefon:	 (0941) 6 98 98 62-22 oder -25 
Telefax:	 (0941) 6 98 98 62-9

 

Vereinbaren Sie  mit uns ein Beratungs-gespräch und wir planen gemeinsam Ihre indivi- duellen Weiterbildungs-möglichkeiten. 

Standort Schwandorf
Klosterstraße 19
92421 Schwandorf 

Standort Regensburg
Galgenbergstraße 2b
93053 Regensburg 
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