
Wie können sie ihr Kind optimal bei der 

Berufswahl unterstützen?
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Informationen der Arbeitsagentur Schwandorf

Tel.: 0800 / 4555500
E-Mail: Schwandorf.Berufsberatung@arbeitsagentur.de

Postanschrift: 

Agentur für Arbeit Schwandorf, 92422 Schwandorf
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Dies wurden 260 Schülerinnen und Schülern am Ende 

ihrer Schulzeit gefragt…

Agentur für Arbeit Schwandorf 04/21 

Wer oder was war dir bei deiner 
Berufswahl am meisten behilflich?

Eindeutig am meisten genannt wurde:

„Eltern“
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Dies wurden 260 Schülerinnen und Schülern am Ende 

ihrer Schulzeit gefragt…

Agentur für Arbeit Schwandorf 04/21

Wer oder was war dir bei deiner 
Berufswahl am meisten behilflich?

…. des weiteren häufig genannt wurden:

• Praktikum

• Berufsberater / BIZ
(Berufsinformationszentrum) 

• Freunde / Bekannte / Verwandte

• Lehrer
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Wie können Sie als Eltern unterstützen?

Agentur für Arbeit Schwandorf 04/21

 Hilfe bei der Entwicklung von Stärken und Schlüsselqualifikationen

 Was will und kann mein Kind?

 Was wird in den Ausbildungsberufen verlangt?

 In welchen Ausbildungsberufen werden die Stärken meines 
Kindes verlangt?

 Reden Sie mit Ihrem Kind über seine Berufswünsche und 
Interessen, erzählen Sie von der eigenen Berufswahl

 Begleiten Sie Ihr Kind zum Beratungsgespräch / ins 
Berufsinformationszentrum (BIZ) 

Trösten Sie bei Absagen und machen neuen Mut 
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Wie können Sie als Eltern unterstützen?

Agentur für Arbeit Schwandorf 04/21 

 Spornen Sie Ihr Kind beim Lernen an: Weisen Sie Ihr Kind darauf 
hin, dass bereits das Vorabgangszeugnis der Bewerbung beigefügt 
wird

 Unterstützen Sie Ihr Kind bei der Suche nach Praktikums- und 
Ausbildungsstellen

 Kontrollieren Sie die Bewerbungsunterlagen, üben Sie 
Auswahltests und Vorstellungsgespräche mit den Kindern 
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Wie können Sie als Eltern unterstützen?

Agentur für Arbeit Schwandorf 04/21

 Eltern müssen keine Berufswahlexperten sein!

 Wichtiger ist es, die Kinder im Berufswahlprozess selbstbewusst zu 
unterstützen und zu der Nutzung beratender Angebote zu motivieren

 Über die eigene Arbeit sprechen: 

Was habe ich heute in meiner Arbeit den ganzen Tag gemacht? 
Was war gut? Was hat mich geärgert?

 Anregungen geben, Vorschläge machen 

 keine Angst davor, einen Fehler zu machen 

 Zufriedenheit im Beruf hängt nicht nur von Berufswahl ab, sondern 
auch von eigener Entwicklung, Kollegen, Chef, Betriebsklima, etc.
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Wie können Sie die Interessen, Talente und Fähigkeiten 

mit Ihrem Kind gemeinsam entdecken?

Agentur für Arbeit Schwandorf 04/21 

Zunächst einmal sollte man alle Wünsche ernst nehmen! 

Miteinander im Gespräch kommen und bleiben.

 Was bedeutet ein spezieller Beruf? 

 Welche Voraussetzungen muss ich mitbringen? 

 Muss ich vom Wohnort wegziehen, um mein Ziel zu erreichen? 
Und wenn ja, will ich das wirklich? 

 Wie sind die Verdienst- und Aufstiegsmöglichkeiten und wie 
familienfreundlich ist der gewählte Beruf?

Ziel:

 Der/die Jugendliche kann selbstständig entscheiden, welcher 
Weg für ihn/sie der Richtige ist! 
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Informationsmöglichkeiten

Agentur für Arbeit Schwandorf, 04/21 

 Nutzen Sie auch gemeinsam mit Ihrem Kind unsere Medienangebote, 
wie zum Beispiel

 Vereinbaren Sie einen Termin zur gemeinsamen Beratung bei der 
Berufsberatung der Agentur für Arbeit Schwandorf 

telefonisch unter 0800 4 5555 00 

per Email unter schwandorf.berufsberatung@arbeitsagentur.de

http://www.planet-beruf.de/
https://entdecker.biz-medien.de/
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/welche-ausbildung-welches-studium-passt/
mailto:schwandor.berufsberatung@arbeitsagentur.de

